
 Secretaría Regional Ministerial de Desarrollo Social y Familia 

Región Metropolitana de Santiago 

1 

 

 

 

  

      

 

REGIÓN METROPOLITANA DE SANTIAGO: 

DESEMPLEO DE LARGA DURACIÓN  

EN LA ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO 

SEREMI de Desarrollo Social y Familia Metropolitana 

Área de Estudios e Inversiones 

 

 
Documento elaborado por: 

 
Santiago Gajardo Polanco 

Área de Estudios e Inversiones 

Seremi de Desarrollo Social y Familia R.M. 
 

 

 

Santiago, septiembre 2026 

 

 



 Secretaría Regional Ministerial de Desarrollo Social y Familia 

Región Metropolitana de Santiago 

2 

 

Introducción 

La Encuesta Nacional de Empleo (ENE) levantada mensualmente por el Instituto Nacional 

de Estadísticas (INE) ofrece una amplia variedad de información relacionada con la 

situación del mercado laboral y las características socioeconómicas de la población que 

integra la fuerza de trabajo. Entre otros aspectos es posible consultar a las personas que 

se encuentran en búsqueda de trabajo por cuánto tiempo han desarrollado esta 

búsqueda. Lo anterior permite determinar la magnitud de lo que la ENE define como 

“desocupados de larga duración”; esto es, aquel conjunto de personas que, 

encontrándose desocupadas, declaran que su búsqueda de trabajo se ha extendido por 

12 meses o más.  

 
Con el propósito de dimensionar la magnitud que representa la desocupación de larga 

duración en la Región Metropolitana de Santiago (RMS), el presente documento entrega 

información estadística que, tomando como fuente a la ENE, permite estimar el número 

de personas de la RMS cuya búsqueda de ocupación iguala o supera los 12 meses. 

 

El documento ha sido estructurado en cuatro secciones. En la primera de ellas se 

presenta la estimación del número de desocupados de larga duración en la RMS durante 

el trimestre abril-junio 2026, contextualizándolo respecto de las estimaciones para el 

resto del país. Aquí también se muestra la evolución del desempleo de larga duración en 

la RMS durante los últimos trimestres, desagregando su composición entre cesantes y 

personas que buscan trabajo por primera vez.  

 

En la segunda sección se presenta la composición de la desocupación de larga duración 

regional por sexo y grupos de edad.  

 

Finalmente, la tercera sección estima el número y proporción de personas desocupadas 

de larga duración que cuenta con educación universitaria o de posgrado.  
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1. Contexto nacional y regional 

 

Los resultados de la ENE correspondientes al trimestre móvil abril-junio 2026 mostraron 

que el total desocupados a nivel nacional alcanzaba a 980 mil personas. De esta cifra, 

un total de 173 mil personas señalaron que su búsqueda de trabajo se prolongaba por 

12 meses o más, lo cual representaba al 17,7% de los desocupados (Cuadro 1). 

 

En el caso de la RMS, de un total de 435 mil desocupados, 73 mil de ellos se encontraban 

buscando trabajo por un año o más. La cifra anterior representó el 16,9% del total de 

personas desocupadas de la región. 

 

 
 

El número de desocupados de larga duración en la RMS durante el trimestre abril-junio 

2026 resultó ser inferior en 12 mil personas al estimado para el mismo trimestre del año 

2025 (Gráfico 1). Asimismo, la proporción de desocupados de larga duración disminuyó 

en 2,6 p.p. al caer desde 19,5% en abril-junio 2025 hasta la proporción ya mencionada 

de 16,9% en abril-junio 2026. 

 

Con todo, el número de desocupados de larga duración alcanzó su nivel más alto durante 

el trimestre enero-marzo de 2026, oportunidad en que 90 mil personas de la RMS 

(20,6% del total de desocupados de la región) completaban 12 meses o más en 

búsqueda de empleo. 

 

Cuadro 1

Número de desocupados, desocupados de larga duración y porcentaje de desocupados

de larga duración según región - trimestre abril-junio 2026

Región
Desocupados

 (miles de personas)

Desocupados de 

larga duración

(miles de personas)

% desocupados de 

larga duración

Tarapacá 17,41 3,96 22,7%

Antofagasta 24,42 2,44 10,0%

Atacama 15,11 3,09 20,4%

Coquimbo 39,24 5,81 14,8%

Valparaíso 107,49 22,06 20,5%

O'Higgins 51,29 6,84 13,3%

Maule 58,37 11,90 20,4%

Biobío 82,81 17,29 20,9%

La Araucanía 48,50 10,57 21,8%

Los Lagos 30,89 4,59 14,9%

Aysén 2,69 0,16 6,0%

Magallanes 7,32 1,01 13,8%

RMS 435,62 73,69 16,9%

Los Ríos 20,67 3,00 14,5%

Arica y Parinacota 12,73 1,56 12,3%

Ñuble 25,69 5,23 20,4%

Total 980,27 173,22 17,7%

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.
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De acuerdo con la ENE correspondiente al trimestre abril-junio 2026, la cifra total de 

desocupados de larga duración de la RMS se componía de 69 mil cesantes y de 4 mil 

personas que buscaban trabajo por primera vez. Estas cifras señalan una reducción 

anual de 11 mil cesantes de larga duración, así como una disminución de algo menos de 

mil personas en el grupo de quienes buscan trabajo por primera vez (Gráfico 2). 

 

 
 

abr-jun 2025 jul-sep 2025 oct-dic 2025 ene-mar 2026 abr-jun 2026

número 85,83 74,73 72,62 90,21 73,69
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Gráfico 1

Región Metropolitana de Santiago

Número y porcentaje de desocupados de larga duración

abril-junio 2025 / abril-junio 2026

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.

abr-jun 2025 jul-sep 2025 oct-dic 2025
ene-mar

2026
abr-jun 2026

Cesantes 80,47 71,82 63,29 83,60 69,04

Busc. trab. prim. vez 5,36 2,91 9,32 6,61 4,65

Total 85,83 74,73 72,62 90,21 73,69
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Gráfico 2

Región Metropolitana de Santiago

Número de cesantes, personas que buscan trabajo por primera vez 

y total de desocupados de larga duración

abril-junio 2025 / abril-junio 2026

(miles de personas)

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.
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2. Composición por sexo y edad 

 

En cuanto a la composición por sexo de los desocupados de larga duración, los resultados 

de la ENE correspondientes al trimestre abril-junio 2026 revelan que el 52,0% de este 

grupo de personas son hombres mientras que el 48,0% son mujeres (Gráfico 3). Sin 

embargo, durante el trimestre enero-marzo 2026, oportunidad en que el número de 

desocupados de larga duración alcanzó su nivel más elevado, la proporción de mujeres 

desocupadas de larga duración llegó hasta 58,3% mientras que la proporción 

correspondiente de hombres fue 41,7% (Gráfico 3). 

 

 
 

La composición de los desocupados de larga duración por grupos de edad revela que 

durante el trimestre abril-junio 2026 el 20,8% de ellos son personas jóvenes de 15 a 29 

años; las personas pertenecientes al grupo de 30 a 59 años concentran al 66,8%; y 

12,5% corresponden a personas mayores de 60 años (Gráfico 4).  

 

 

abr-jun 2025 jul-sep 2025 oct-dic 2025 ene-mar 2026 abr-jun 2026

Hombre 54,2% 56,8% 51,6% 41,7% 52,0%

Mujer 45,8% 43,2% 48,4% 58,3% 48,0%
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Gráfico 3

Región Metropolitana de Santiago

Composición por sexo de los desocupados de larga duración

abril-junio 2025 / abril-junio 2026

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.

abr-jun 2025 jul-sep 2025 oct-dic 2025 ene-mar 2026 abr-jun 2026

60 años y más 13,3% 19,6% 18,6% 11,0% 12,5%

30-59 años 63,1% 57,1% 57,7% 65,6% 66,8%

15-29 años 23,6% 23,3% 23,8% 23,4% 20,8%
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Gráfico 4

Región Metropolitana de Santiago

Composición por grupos de edad de los desocupados de larga duración

abril-junio 2025 / abril-junio 2026

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.
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De la comparación de las incidencias relativas de cada uno de estos grupos según la ENE 

correspondiente al trimestre abril-junio 2026 con los porcentajes estimados para el 

mismo trimestre de 2025, es posible concluir un incremento de la participación del grupo 

de personas que tienen entre 30 y 59 años (+3,7 p.p.) y una disminución de los grupos 

de jóvenes de 15 a 29 años (-2,8 p.p.) y de personas mayores de 60 años (-0,8 p.p.). 

 

 

3. Desocupados de larga duración con educación universitaria o de 

posgrado 

 

La proporción de desocupados de larga duración que cuenta con educación universitaria 

o de posgrado alcanzó a 38,2% durante el trimestre abril-junio de 2026. Dicha 

proporción superó en 6,2 p.p. la estimada un año antes (Gráfico 5). El número estimado 

de desocupados de larga duración con educación universitaria o de posgrado se estimó 

en 28 mil personas para el trimestre abril-junio 2026. Sin embargo, la estimación alcanzó 

su nivel más elevado durante el trimestre enero-marzo de 2026, cuando según la ENE 

el número de desocupados en la RMS con estudios universitarios o de posgrado que 

llevaban 12 meses o más buscando trabajo llegó a 33 mil personas. 

 

 
 

 

abr-jun 2025 jul-sep 2025 oct-dic 2025 ene-mar 2026 abr-jun 2026
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Gráfico 5

Región Metropolitana de Santiago

Número y porcentaje de desocupados de larga duración

con educación universitaria o de posgrado

abril-junio 2025 / abril-junio 2026

Fuente: elaboración propia con base en ENE, Instituto Nacional de Estadísticas.


