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Introducción 

 

El presente documento tiene como propósito presentar los principales resultados de la 

Encuesta de Bienestar Social aplicada el año 2025 (EBS 2025) correspondientes a la 

Región Metropolitana de Santiago (RMS). La EBS es una iniciativa del Ministerio de 

Desarrollo Social y Familia (MDSF) cuyo instrumento fue diseñado por la Subsecretaría 

de Evaluación Social y se basa en el modelo de bienestar planteado por la OCDE y en el 

enfoque de las capacidades de Amartya Sen1.  

 

La EBS es una iniciativa institucional del MDSF implementada por primera vez en el año 

2021, cuyo objetivo es, en conjunto con la Encuesta de Caracterización Socioeconómica 

Nacional (Casen), entregar un diagnóstico completo del bienestar y de las oportunidades 

que tienen las personas en el país contribuyendo al diseño, desarrollo y evaluación de 

políticas públicas. 

 

La EBS se aplica a una submuestra de personas entrevistadas previamente en Casen, lo 

que permite complementar la información socioeconómica levantada por dicha encuesta 

con antecedentes sobre percepciones, experiencias y evaluaciones subjetivas asociadas 

al bienestar. La población objetivo corresponde a personas de 18 años o más, cumplidos 

a la fecha de realización de Casen 2024, que residen en viviendas particulares en el 

territorio nacional. Esta vinculación metodológica permite analizar de manera integrada 

condiciones objetivas de vida, tales como trabajo, salud, vivienda o entorno, junto con 

dimensiones subjetivas referidas a la forma en que las personas evalúan su calidad de 

vida, sus relaciones, su seguridad, su uso del tiempo y otros aspectos relevantes de su 

bienestar. 

 

El marco conceptual de la EBS se fundamenta en las directrices de bienestar de la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), particularmente 

en la serie metodológica: How’s Life?: Measuring Well-Being2, así como en el enfoque 

de capacidades de Amartya Sen. Desde la perspectiva de la OCDE, el bienestar se 

entiende como un fenómeno multidimensional que considera tanto las condiciones 

objetivas de vida como la forma en que las personas las experimentan y evalúan. Por su 

parte, el enfoque de capacidades plantea que el bienestar no depende solo de los 

recursos disponible, sino también de las oportunidades reales que tienen las personas 

para desarrollar sus proyectos de vida y alcanzar aquello que valoran. En conjunto, 

ambos enfoques permiten analizar el bienestar desde una perspectiva amplia, 

considerando condiciones materiales, experiencias subjetivas y oportunidades efectivas. 

 

En su tercera versión, correspondiente a la serie 2025, la EBS incorpora los lineamientos 

actualizados de los organismos internacionales, integrando de forma explícita las tres 

dimensiones del bienestar subjetivo propuestas en el informe Guidelines on Measuring 

Subjective Well-being3: evaluación de la vida, afectos y sentido o propósito. 

 

El diseño muestral corresponde a un muestreo probabilístico y bifásico, cuya distribución 

garantiza representatividad estadística para el parámetro de interés que corresponde a 

la tasa de insatisfacción con la vida a niveles nacional, regional y por área geográfica 

urbano-rural. El levantamiento se ejecutó entre el 23 de julio y el 12 de octubre de 2025, 

 
1 El texto de esta introducción fue extraído del “Documento metodológico del proceso estadístico Encuesta de 
Bienestar Social 2025”, Subsecretaría de Evaluación Social, agosto 2026.  
Para más información: https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/encuesta-bienestar-social-2025 
2 Para más detalle ver: https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life_23089679.html 
3 OCDE, Guidelines on Measuring Subjective Well-being (2.ª ed.), 2025. 

https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/encuesta-bienestar-social-2025
https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life_23089679.html
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con modalidad telefónica mediante encuestadores asistidos por computador (CATI), 

utilizando como soporte tecnológico de captura el software Survey Solutions. 

 

Este documento ha estructurado en cinco secciones. La primera de ellas presenta los 

principales resultados respecto del nivel de satisfacción con su vida manifestado por 

parte de la población regional mayor de 18 años.  

 

La segunda sección aborda el balance afectivo de las personas, en términos del 

predominio de emociones positivas sobre las negativas entre la población encuestada. 

 

En la tercera sección se examinan los resultados de la EBS 2025 respecto de la 

percepción de soledad de las personas y el tamaño de la red social con la que cuentan. 

Con base en estos conceptos en la cuarta sección se definen tres categorías de 

integración social, lo cual permite cuantificar al grupo de personas que, sintiéndose solas 

siempre o casi siempre, cuenta con una baja red social de apoyo. 

 

La quinta -y última- sección presenta las principales conclusiones que es posible realizar 

con base en el análisis desarrollado en las secciones precedentes. 
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1. Satisfacción con la vida 

 

De acuerdo con la información que es posible obtener de la EBS 2025, el porcentaje de 

personas de la RMS que declaran sentirse satisfechas con su vida alcanzó al 82,0% 

(Gráfico 1). Este resultado se ubicó 5,7 puntos porcentuales (p.p.) por sobre el registro 

correspondiente a la EBS 2023.  

 

 
Con respecto al porcentaje de satisfacción con la vida declarado por las personas 

distinguiendo por grupos de edad, los resultados de la EBS 2025 revelan que en todos 

los grupos de edad examinados ésta supera el 80% sin que se detecten diferencias 

estadísticamente significativas entre estos grupos (Gráfico 2).  
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2025 81,0 83,0 82,0
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Gráfico 1

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que se declaran satisfechas con su vida, 

por sexo, 2023 - 2025

Nota: Al 95% de confianza la diferencia en el promedio regional entre 2023 y 2025 es estadísticamente
signifcativa; la diferencia entre ambos años es estadísticamente signifcativa en el caso de las mujeres. Las
diferencias entre hombres y mujeres no son estadísticamente significativas en ninguno de los dos años.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

18 a 29 años 30 a 44 años 45 a 59 años 60 años y más Total

2023 73,0 77,7 78,3 75,8 76,3

2025 81,8 82,3 82,2 81,6 82,0
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Gráfico 2

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que se declaran satisfechas con su vida, 

por grupos de edad, 2023 - 2025

Nota: Al 95% de confianza las diferencia entre cada cada grupo de edad y el promedio regional no son
estadísticamente significativas para ambos años. Entre 2023 y 2025 las diferencias sólo son
estadísticamente signifcativas para los grupos de 18 a 29 años y de 60 años y más.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Al comparar los porcentajes de satisfacción con la vida de cada grupo con las 

estimaciones correspondientes a la EBS 2023, se advierten incrementos 

estadísticamente significativos para el grupo de jóvenes entre 18 y 29 años, con un 

aumento de 8,8 p.p. y para el grupo de personas mayores de 60 años, con un incremento 

de 5,8 p.p. 

 

Por otro lado, en cuanto a los niveles de satisfacción con la vida en los distintos quintiles 

de ingreso, la EBS 2025 revela que el porcentaje más alto de satisfacción se encuentra 

en el quintil V (de mayores ingresos), con 84,7% de las personas pertenecientes a ese 

grupo (Gráfico 3). Por el contrario, la menor satisfacción corresponde a quienes integran 

el quintil I (de menores ingresos) donde sólo el 74,9% de las personas señalan sentirse 

satisfechas con su vida. 

 

Sin embargo, al comparar los resultados de las EBS 2023 y 2025, es posible advertir 

que el mayor aumento en el porcentaje de satisfacción con la vida correspondió al quintil 

II, con un incremento de 16,6 p.p. El quintil IV también anotó un incremento 

significativo, estimado en 8,8 p.p. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I II III IV V Total

2023 71,5 66,4 79,1 74,6 86,9 76,3

2025 74,9 83,0 81,4 83,4 84,7 82,0

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

Gráfico 3

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que se declaran satisfechas con su vida, 

por quintil de ingreso, 2023 - 2025

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada quintil y el promedio regional sólo son
estadísticamente significativas en el caso de los quintiles II y V para el año 2023 y el quintil I para el año
2025. Entre 2023 y 2025 las diferencias sólo son estadísticamente signifcativas para los quintiles II y IV.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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2. Balance afectivo 

 

El balance afectivo se estima (a partir de una escala que oscila entre -8 y +8) para 

determinar si las personas presentan un balance afectivo positivo en el cual priman 

emociones asociadas a la felicidad y tranquilidad por sobre el enojo y la tristeza. De 

acuerdo con los resultados de la EBS 2025 en la RMS, el 88,1% de la población de 18 

años o más señala tener un balance afectivo positivo (Gráfico 4).  

 

 

 
 

En relación con la proporción de personas con balance afectivo positivo por grupos de 

edad, la EBS 2025 señaló que en todos los grupos analizados el porcentaje respectivo 

superó el 80% (Gráfico 5).  

 

Sin embargo, el porcentaje más alto correspondió al grupo de jóvenes que tienen entre 

18 y 29 años, donde la proporción de personas con balance afectivo positivo fue de 

92,4%. 
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2023 88,8 84,6 86,7

2025 89,8 86,6 88,1
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Gráfico 4

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas con balance afectivo positivo, 

por sexo, 2023 - 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias en el promedio regional entre 2023 y 2025 no son
estadísticamente significativas; las diferencias en los promedios entre ambos sexos sólo son
estadísticamente significativas en el año 2023.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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El examen de la proporción de personas con balance afectivo positivo por quintil de 

ingresos muestra que el porcentaje más alto corresponde al quintil IV con 91,0% (Gráfico 

6). Por el contrario, el porcentaje más reducido se estimó en el quintil I, grupo en el que 

sólo el 82,6% de las personas tendrían un balance afectivo positivo. Al comparar los 

resultados de la EBS 2025 con la medición anterior (EBS 2023), se detecta un aumento 

estadísticamente significativo en el quintil II, el cual alcanzó a 6,7 p.p. 

  

 

18 a 29 años 30 a 44 años 45 a 59 años 60 años o más Total

2023 89,4 87,5 84,9 84,7 86,7

2025 92,4 86,0 88,2 87,3 88,1
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Gráfico 5

Región Metropolitana de Santiago
Porcentaje de personas con balance afectivo positivo, 

por grupos de edad, 2023 - 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada grupo y el promedio regional no son estadísticamente
significativas, salvo para el grupo de 18 a 29 años en el año 2025.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

I II III IV V Total

2023 79,6 81,3 90,8 88,2 91,0 86,7

2025 82,6 88,0 89,2 91,0 88,0 88,1
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Gráfico 6

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas con balance afectivo positivo, 

por quintil de ingreso, 2023 - 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada quintil y el promedio regional sólo son
estadísticamente significativas para el quintil I en ambos años; y, para los quintiles II, III y V en el año
2023. Las variaciones entre 2023 y 2025 sólo son estadísticamente significativas para el quintil II.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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3. Soledad y Red Social 

 

El marco conceptual que considera la EBS 2025 para medir la soledad de las personas 

distingue dos conceptos relevantes. El primero de ellos remite a la experiencia subjetiva; 

es decir, la frecuencia con que la persona se sintió sola en las últimas 4 semanas; y, el 

otro concepto se vincula con la condición objetiva respecto del tamaño de la red social 

con la que cuenta: cuántos amigos o familiares cercanos tiene la persona. 

 

 

 
 

 

Con respecto al primero de los conceptos mencionados -la experiencia subjetiva de 

soledad- los resultados de la EBS 2025 en la RMS revelaron que el 9,2% de las personas 

mayores de 18 años de la RMS declaran sentirse solas siempre o casi siempre (Gráfico 

7). Entre los hombres la percepción de soledad alcanza a 7,6% mientras que entre las 

mujeres el porcentaje correspondiente llega a 10,8%.  
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Gráfico 7

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que siempre o casi siempre se sienten solas 

según sexo, 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre ambos sexos son estadísticamente significativas; las
diferencias entre cada sexo y el promedio regional no son estadísticamente significativas.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Al desagregar la percepción de soledad por grupos de edad, se advierte que ésta llega a 

12,3% en las personas que tienen entre 50 y 64 años (Gráfico 8). Por el contrario, el 

porcentaje más bajo correspondió al grupo de jóvenes de 18 a 29 años, donde el 7,9% 

señaló sentirse solo(a) siempre o casi siempre. 

 

 
 

En cuanto a la percepción de soledad distinguiendo por quintil de ingresos, los resultados 

de la EBS 2025 muestran que entre las personas que integran el quintil I, ésta supera 

significativamente al promedio regional, elevándose hasta 14,2% (Gráfico 9). Por el 

contrario, entre quienes integran el quintil V sólo llega 6,7%. 
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Gráfico 8

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que siempre o casi siempre se sienten solas 

según tramos de edad, 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada grupo y el promedio regional no son estadísticamente
significativas.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Gráfico 9

Región Metropolitana de Santiago

Porcentaje de personas que siempre o casi siempre se sienten solas 

según quintil de ingresos, 2025 

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada quintil y el promedio regional sólo son
estadísticamente significativas para el quintil I.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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En relación con el elemento objetivo de la medición de la soledad, esto es, el tamaño de 

la red social con que la persona cuenta, la EBS 2025 adoptó la siguiente categorización: 

 

 

• Red Social Baja: no cuenta con amigos o familiares cercanos, o cuenta con uno 

solo. 

 

• Red Social Media: cuenta con 2 a 4 amigos o familiares cercanos. 

 

• Red Social Alta: cuenta con 5 o más amigos o familiares cercanos. 

 

 

Considerando la clasificación anterior, los resultados de la EBS 2025 señalan que el 

12,8% de las personas mayores de 18 años de la RMS cuenta con una red baja de 

amigos o familiares cercanos; el 42,6% tiene una red media; y, el 44,6% contaría con 

una red alta (Gráfico 10).  

 

Asimismo, el 10,6% de los hombres tendrían una red baja mientras que el 47,6% 

contaría con una red alta. Entre las mujeres, por su parte, la incidencia de red baja llega 

a 14,9% mientras que la de red alta alcanza a 41,8%. 

 

 

 
 

 

Al examinar los distintos grupos etarios según la composición de su red social, es posible 

advertir que las personas de 50 a 64 años muestran la incidencia más alta de red social 

baja, la cual alcanza a 14,8% en ese grupo de personas (Gráfico 11). Por el contrario, 

la red social alta tiene su mayor incidencia al interior del grupo de jóvenes de 18 a 29 

años, donde llega a 46,3%.  
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Gráfico 10

Región Metropolitana de Santiago

Composición de la calificación de la red social de la personas

según sexo, 2025

(porcentajes)

Red Baja Red Media Red Alta

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre hombres y mujeres sólo son estadísticamente significativas
para red baja y red alta. Se excluyen del total respuestas No sabe/No responde.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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El análisis de la composición de la red social de las personas por quintil de ingresos 

revela que la red social baja alcanza el porcentaje más alto entre quienes integran el 

quintil I, llegando hasta 20,5%, mientras que en ese mismo quintil la red social alta 

tiene su menor incidencia, 40,4% (Gráfico 12). Por el contrario, entre quienes integran 

el quintil V, sólo el 5,5% tiene una red social baja, mientras que 56,3% contaría con una 

red social alta. 
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Gráfico 11

Región Metropolitana de Santiago

Composición de la calificación de la red social de la personas según

grupos de edad, 2025

(porcentajes)

Red Baja Red Media Red Alta

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada grupo de edad y el promedio regional no son
estadísticamente significativas en ninguna de las tres categorías. Se excluyen del total respuestas No
sabe/No responde.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Gráfico 12

Región Metropolitana de Santiago

Composición de la calificación de la red social de la personas según

quintil de ingreso, 2025

(porcentajes)

Red Baja Red Media Red Alta

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre cada quintil y el promedio regional sólo son
estadísticamente significativas para los quintiles I y V en el caso de la red baja; y para los quintiles II y V
en el caso de la red alta. Se excluyen del total respuestas No sabe/No responde.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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4. Integración Social y Bienestar 

 
El indicador de integración social se construye considerando tanto la dimensión subjetiva 

de soledad como la disponiblidad de vínculos sociales, medida a través del tamaño de la 

red social. A partir de ello, se clasifica a las personas en tres grupos:  
 

 
 

En conformidad con las definiciones anteriores, la EBS 2025 muestra que el 80,6% de 

las personas de 18 años y más de la RMS se encontrarían socialmente integradas; 16,7% 

estarían en riesgo; y, 2,7% se encontrarían aisladas (Gráfico 13). De acuerdo con esto, 

vivirían en la región 177 mil personas aisladas desde el punto de vista de su integración 

social; esto es, son personas que simultáneamente se sienten solas siempre o casi 

siempre y que sólo cuentan con un o ningún amigo o pariente cercano. 

 

 
Si se desagrega cada uno de los tres grupos examinados según su composición por 

grupos de edad, se observa que el 46,3% de los aislados estaría compuesto por personas 

de 50 años o más (versus sólo el 37,9% de los integrados) (Gráfico 14). Asimismo, el 

22,7% de los aislados son personas jóvenes de 18 a 29 años. 
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Gráfico 13

Región Metropolitana de Santiago

Integración Social 2025

Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Con respecto a la composición de cada grupo por quintiles de ingresos, es posible 

advertir que el 56,4% de las personas aisladas pertenecen a los quintiles I y II, mientras 

que entre los integrados la proporción correspondiente es de 32,7% (Gráfico 15). 

Asimismo, el 24,0% de las personas integradas pertenecerían al quintil V mientras que 

sólo el 8,0% de los aislados integrarían el quintil de mayores ingresos. 

 

 
De acuerdo con la EBS 2025, la ausencia de síntomas de ansiedad o depresión (según 

la escala PHQ-4) se estima en 51,5% en el grupo de los integrados; alcanza 35,2% entre 

quienes califican como en riesgo; y llega a sólo 5,2% entre los aislados (Gráfico 16). 
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Gráfico 14

Región Metropolitana de Santiago

Integración Social según grupos de edad 2025

18 a 29 años 30 a 49 años 50 a 64 años 65 años y más

Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

12,7 18,4 

34,6 
20,0 

24,4 

21,8 21,5 

18,4 

11,6 21,8 

25,4 
23,9 

24,0 
13,4 8,0 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Integrados En riesgo Aislados

Gráfico 15

Región Metropolitana de Santiago

Integración Social según quintil de ingreso 2025

I II III IV V

Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Finalmente, es posible señalar que el 85,5% de los integrados declaran sentirse 

satisfechos con su vida; entre quienes están en riesgo la proporción correspondiente 

disminuye a 73,6%; y entre quienes se encuentran aislados el porcentaje declarado de 

satisfacción con la vida se reduce hasta 32,1% (Gráfico 17).  

 

 
 

5. Conclusiones 

 

Los resultados de la EBS 2025 señalaron que el 82,0% de la población de 18 años o más 

de la RMS declaró sentirse satisfecha con su vida. Este resultado se compara 

favorablemente con la medición correspondiente a la EBS 2023, cuando sólo el 76,3% 

de los(as) mayores de 18 años afirmaron sentirse satisfechos(as) con su vida. El 
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Gráfico 16

Región Metropolitana de Santiago

Personas sin síntomas de depresión/ansiedad (PHQ-4) 

según integración social 2025

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre los tres grupos son estadísticamente significativas.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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Gráfico 17

Región Metropolitana de Santiago

Personas que se declaran satisfechas con su vida 

según integración social 2025

Nota: Al 95% de confianza las diferencias entre los tres grupos son estadísticamente significativas.
Fuente: Encuesta de Bienestar Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
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porcentaje de satisfacción con la vida manifestado resultó ser 2 p.p. mayor entre las 

mujeres y bastante parejo entre los distintos grupos de edad. Además, entre quienes 

integran el quintil de ingresos más bajo se ubicó 9,8 p.p. por debajo del estimado para 

quienes pertenecen al quintil de mayores ingresos. 

 

La proporción de personas de 18 años o más de la RMS con balance afectivo positivo 

alcanzó a 88,1% (la estimación en la EBS 2023 fue 86,7%). El grupo etario con el mayor 

porcentaje de balance afectivo positivo correspondió al de personas jóvenes de 18 a 29 

años (92,4%).  

 

La percepción de soledad en la población mayor de 18 años de la RMS alcanzó a 9,2% 

según los resultados de la EBS 2025, estimándose un promedio de 7,6% entre los 

hombres y de 10,8% entre las mujeres. Por otro lado, la percepción de soledad entre 

quienes pertenecen al quintil de ingresos más bajos estuvo más de 7 p.p. por encima de 

la que se estima para quienes componen el quintil de ingresos más altos. 

 

En relación con la calificación de la red social que las personas tienen (en términos del 

número de amigos o parientes cercanos con los que cuentan), es posible señalar que el 

44,6% de las personas de 18 años o más de la RMS cuenta con una red social alta (5 o 

más amigos o familiares cercanos); 42,6% cuenta con una red media (2 o 4 amigos o 

familiares); y 12,8% tiene una red baja (no cuenta con amigos o familiares o cuenta 

sólo con uno). La incidencia de red social baja entre las mujeres es 4 p.p. más elevada 

que la estimada entre los hombres. El grupo de personas de 50 a 64 años muestra la 

mayor proporción de red social baja (14,8%). De igual forma, mientras en el quintil de 

mayores ingresos la incidencia de red baja sólo llega a 5,5% en el quintil de menores 

ingresos se empina hasta 20,5%. 

 

Como resultado de la combinación de los conceptos de percepción de soledad y tamaño 

de la red social es posible construir tres categorías del grado de integración social de las 

personas. Así, los “integrados”, que concentran a aquellas personas que no califican en 

soledad y cuentan con una red social media o alta serían el 80,6% de los(as) personas 

de 18 años o más de la RMS; los “en riesgo”, conformado por quienes califican en soledad 

pese a contar con una red media o alta y por quienes no calificando en soledad tienen 

una red baja, llegarían a 16,7%; y los “aislados”, que reúnen a quienes califican en 

soledad y tienen una red baja, con una incidencia de 2,7%, lo cual representaría a 177 

mil personas de la región constituyendo el grupo de mayor vulnerabilidad social.  

 

Adoptando estas categorías es posible señalar que el 46,3% del grupo de aislados está 

compuesto por personas de 50 años o más (versus sólo el 37,9% de los integrados) y 

que el 56,5% pertenece a los dos quintiles de ingresos más bajos (versus 32,6% en el 

caso de los integrados). 

 

Con respecto al bienestar manifestado por el grupo de aislados, es posible señalar que 

la ausencia de síntomas de depresión o ansiedad según la escala PHQ-4 sólo llega a 

5,2% al interior de este grupo (versus el 51,5% entre los integrados). Asimismo, el 

porcentaje de aislados que declara sentirse satisfecho con su vida llega sólo a 32,1% 

(versus 85,5% entre los integrados). 

 


